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Zutaten Zubereitung  

500 g Schweinenacken 
75 g Schinkenspeck, 
gewürfelt 
 

in Streifen schneiden und mit dem Speck 
anbraten 

250 g Zwiebeln 
evtl. Knoblauch 
 

in große Streifen schneiden, zum Fleisch 
geben und bräunen lassen 

750 g Möhren 
1 Stange Porree 
Salz, Pfeffer 

das Gemüse putzen, in Streifen schneiden 
und in die Pfanne geben, würzen und ca. 20 
Min. schmoren lassen, abschmecken 
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